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Die Rauhnachte 2026/27

Korperorte der Seele - Eine Reise durch Korper, Seele und archaische Bilder

Impulse, Meditationen, Geschichten und Uberraschungen — Online, Podcasts, Texte

Die Rauhnachte sind eine Schwellenzeit - ein Raum
zwischen dem Alten und dem Neuen. In dieser Zeit
richten wir den Blick nach innen und folgen einer
Reise durch die Korperorte der Seele.

»Die 12 Rauhnachte - Korperorte der Seele“.

Jede Rauhnacht verbindet ein seelisches Thema mit
einem Korperbereich und einem archaischen Bild.
So begegnen sich Kkoérperliche Wahrnehmung,
innere Erfahrungen und alten Bilder der Menschheit.

Unsere Reise beginnt bei den Wurzeln und der tra-
genden Erde. Sie fuhrt GUber Himmel, Herzfeuer,
Wind, Hande und den reinigenden Fluss zum
Samen, zum Schol} des Lebens, zum Segen, zum
Horizont, zur Ernte und schlie3lich zur Schwelle.

Der Korper wird dabei zu einem Erfahrungsraum:
Wir splren, lauschen, bewegen uns und nehmen
wahr, welche Bilder und Fragen in uns lebendig
werden.

Die zwodlf Rauhnachte bilden einen zusammen-
hangenden Weg: getragen sein, sich 6ffnen, Verbin-
dung erfahren, freigeben und klaren, fir Neues
empfanglich werden, etwas ins Leben treten lassen,
Segen empfangen, den Blick weiten, die eigene
Ernte wirdigen und bewusst Uber eine Schwelle
gehen.

Meditationen, Korperibungen, Mythen und Reflexi-
onsfragen begleiten dich durch diese Zeit. Es geht
nicht darum, fertige Antworten zu finden, sondern
den eigenen Korper und die leisen Bewegungen der
Seele bewusster wahrzunehmen.

In jeder Rauhnacht begegnen wir einem eigenen
Thema, einem Korperort und einem archaischen
Bild:

25.12. Wurzeln - Beckenboden - Erde

26.12. Hoheres Selbst - Scheitelchakra - Himmel
27.12. Herz6ffnung - Herzraum - das heilige Feuer
28.12. Auflésung - Lunge und Atemraum - Wind
29.12. Freundschaft - Arme und Hande - die
gereichte Hand

30.12. Reinigung - Dickdarm - der reinigende Fluss
31.12. Vorbereitung auf das Neue - Magen - Same
01.01. Geburt - Beckenraum und Unterbauch -
SchoR des Lebens

02.01. Segen - Schultern und Nacken - die Hand auf
der Schulter,

03.01. Neuorientierung - Augen — Horizont

04.01. Dankbarkeit - Bauchspeicheldriise — Ernte
05.01. Bereinigung - Leber - Schwelle

Die Reise folgt einer inneren Dramaturgie: von Erde
und Himmel Uber Herz, Atem und Beziehung bis
zum Werden des Neuen, seiner Begleitung und dem
bewussten Abschluss eines Zyklus.

Du bist eingeladen, die zwolf Rauhnéachte nicht nur
gedanklich zu betrachten, sondern korperlich zu
erfahren: im Beckenboden und Scheitel, in Herz-
und Atemraum, in Handen, Bauch, Schultern, Augen
und den verborgenen Organraumen.

So kénnen die Rauhnachte zu einer Zeit des Inne-
haltens, der Klarung und der inneren Ausrichtung
werden. Jede Rauhnacht o6ffnet einen anderen
Zugang - und alle zwdlf verbinden sich zu einem
Weg.

Am Ende steht nicht die Forderung, dass alles gelost
sein muss. Vielleicht genligt es, wahrzunehmen,
was tragt, was wachsen mdchte, was bewahrt
werden darf und was seinen Platz in der Vergangen-
heit finden kann.
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Treffen per Zoom

Wir treffen uns drei Mal per Zoom.

e Am 21.12.2026 (Wintersonnenwende). An diesem
Abend bereiten wir uns auf die die Rauhnéachte und
die Reise ,Korperorte der Seele - Eine Reise durch
Korper, Seele und archaische Bilder” vor

e Am 28.12.2026 zur 5. Rauhnacht.

e Am 05.01.2027 zur letzten Rauhnacht

Die Zoomtermine beginnen um 19.30 Uhr mit einem
Impuls und einer 15-minitigen Meditation. Dann haben
wir die Moglichkeit, dass wir uns Uber die Erfahrungen in
den einzelnen Rauhnachten auszutauschen.

Technische Voraussetzungen sind: Computer oder
Laptop mit Kamera und Mikro, stabile Internetverbindung.
Die Nutzung eines Tablets und eines Smartphones ist
mdglich, aber nicht so bersichtlich.

Wenn Du an einem oder mehreren Terminen nicht teil-
nehmen kannst, so ist das kein Problem. Schreibe mir
einfach und wir finden eine Losung.

Wenn Du nur Texte und Meditationen per Podcast und in
Schriftform haben méchtest (ohne Zoom-Treffen), so teile
mir das bitte mit. Der Preis reduziert sich dann auf 75 €.

Was Dich erwartet
Zu jeder Rauhnacht erhaltst du
e ausflhrliche Text-Impulse in Schriftform
EinfGhrungstexte
Texte zu archaischen Bildern
Texte zu Mythen
Korperibungen
Hinweisen zum Rauchern
e gesprochene Meditation per Podcast (ca. 10-15 min)
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Anmerkungen:

Rauhnéachte oder Raunéachte: Rauhnachte (mit h) geht auf
mittelhochdeutsche Wort "rGch" zurick, das fur ,haarig"
steht. Das Wort ,haarig" bezieht sich wohl auf die Damo-
nen, die in der Zeit der Rauhnachte wahrend Wotans
wilder Jagd ihr ,Unwesen" getrieben haben. Die neue
Rechtschreibreform hat aus rauh rau gemacht. Im Duden
heilt es jetzt: Raunachte. Manche sagen, dass der Begriff
Raunachte ohne h auf das Phanomen der ,raunenden”
Tiere in dieser Zeit zuriickgeht. Wie dem auch sei, fir
mich sind es die Rauhnachte. Aber Raunachte ist auch
richtig.
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Kurskosten: 95,00 €

Termine: 21.12.26, 28.12.26, 05.01.27,
jeweils 19.30 — 21.00 Uhr

Materialien: ausfuhrliche Text-Impulse (in Schrift-

form), Meditationen (als Podcast)
(an jedem Tag vom 25.12.2026 bis 05.01.2027)

Anmeldung:
per Mail an info@meditation-coaching-training.de
oder Uber die Homepage www.andreas-neimcke.de

Kurskosten: 75,00 €
ohne Zoom-Termine, nur Texte (in Schriftform) und
Meditationen (als Podcast).

Kursleitung: Andreas Muller (Jhrg. 1963), auf dem spi-
rituellen und transpersonalen Weg seit 20 Jahren.
Kursleiter seit mehr als 35 Jahren.
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