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WINTER — STILLE - BERGE

MIT SICH SEIN — DAS LICHT BEGRUSSEN - DIE WEITE ATMEN

Winterretreat im Kloster Maria Eck, Chiemgauer Alpen

Wenn im Winter die Welt leiser wird und die Tage stiller
sind, entsteht ein besonderer Raum. Ein Raum, in dem
nichts drangt. In dem du einfach da sein darfst - ohne
etwas erreichen zu mussen, ohne etwas verandern zu
mussen. Nur Sein. Vielleicht spurst du in dieser Zeit
eine Sehnsucht nach Rickzug - nach Klarheit, nach
Einfachheit, nach einem Innehalten jenseits des
Alltags.

Der Winter ladt dazu ein, sich nach innen zu wenden.
Dorthin, wo etwas in uns still geworden ist - und
zugleich lebendig bleibt. Eine leise, tragende Kraft, die
nicht sichtbar sein muss, um da zu sein.

Die Zeit im Februar erinnert uns daran, dass sich die
Kraft des Lebens jetzt zwar noch in Mutter Erde
verborgen ist, sie aber nur darauf wartet, dass das
Licht und die Warme stark genug sind, diese Kraft
endlich wach zu rufen. Das Licht ist bereits splrbar
zurtckgekehrt. Die Tage werden langer. Vielleicht
zeigt sich ein erstes Vertrauen in das, was wachsen
will - im Leben selbst und in uns.

Dabei ist die Lebensenergie nicht irgendwo
drauf3en, sondern in uns. Leben zeichnet aus, dass
es mit Lebensenergie ausgestattet ist, die sich
ausbreiten mdchte.

Das Kloster Maria Eck liegt zurickgezogen in den
Chiemgauer Alpen nicht weit vom Chiemsee.
Umgeben von Bergen und Natur erdffnet dieser Ort
einen stillen Raum — flr Riickzug, fur Einfachheit, fir
Begegnung mit sich selbst. Die schneebedeckten
Berge sind nah. Das Kloster liegt auf gut 800 Meter
und gilt damit als das hdchst gelegene Kloster
Deutschlands.

In diesen Tagen wechseln sich Zeiten der Stille und
des gemeinsamen Seins ab. Taglich gibt es Phasen
des Schweigens - im Meditationsraum oder
drauRen in der Natur. Wir kdnnen in die Stille
eintauchen und uns von diesem Ort auf zarter Weise
auf unserem spirituellen Weg inspirieren lassen.

Termin: 01.02. - 05.02.2027
Ort: Kloster Maria Eck, Siegsdorf
Kosten: 475,00 €

zzgl. ca. 370,00 € fur U/VP
EZ-Zuschlag: ca. 20,00 € insgesamt

(Kosten fiir U/VP stehen noch nicht genau fest)

Leitung: Andreas Miller

Andreas Miiller (Jhrg. 1963), ausgebildet in transpersonaler
Psychologie, Achtsamkeit, NLP und Coaching, leitet seit
1990 Seminare. In den letzten Jahren ist der Weg der Spiri-
tualitat fur ihn immer wichtiger geworden. Sein Ziel ist es,
Menschen auf dem Weg zu begleiten, mehr ihre eigenen
tiefsten Wiinsche zu leben

Teilnehmendenzahl: 6-11

In dem Seminar werden wir pro Tag ca. vier Stunden
in der Stille sein. Dabei kénnen wir hinaus gehen in die
reizvolle Winterlandschaft oder im Meditationsraum
meditieren.

In der Nicht-Schweige-Zeit werden wir uns mit
spirituellen Themen beschaftigen wie:

e Licht und Neubeginn (am 2. Februar ist Maria
Lichtmess)

Hingabe und Vertrauen

Herzoéffnung

Einfaches Leben

Die Natur als stiller und spiritueller Raum

Ubungen und Vortradge aus der spirituellen und
transpersonalen Arbeit unterstitzen dich - allein, zu
zweit oder in der Gruppe. Es gibt Raum, das Erlebte
wirken zu lassen, innezuhalten und nachzuspuren.

Die regelmafRige Meditationspraxis ist Teil des
Retreats.

Die besondere Atmosphdre dieses Ortes in den
Bergen kann dich darin unterstiitzen, zur Ruhe zu
kommen, dich zu sammeln und in Kontakt zu kommen
— mit dir selbst und mit dem, was dich tragt.
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Meditationspraxis

In den Kurs integriert sind Zeiten der Meditation — wir
sitzen 2x am Tag (Morgens und Abends, ca. 60 min pro
Tag in der Stille). Aufenthalte im nahen Wald fiihren
uns in die Schénheit und die Stille der Natur.

Die besondere Atmosphidre des winterlichen
Klosters mit der Nahe zum Wald und zu den Bergen
sind bestens dazu geeignet, zur Ruhe zu kommen und
mehr mit sich selbst und der Umgebung in Kontakt zu
treten.

Zielgruppe
Menschen, die schon an anderen Seminaren von
Andreas Mudller teilgenommen haben. Oder auf
Anfrage.

Organisatorisches

Das Seminar findet im Kloster Maria Eck
(https://www.kloster-mariaeck.de statt. Seit 1891
bewohnen Franziskaner-Minoriten das Kloster auf
dem ,Egger Berg"“.

Ubernachtung/Verpflegung: Du bist im Doppel-
zimmer oder Einzelzimmer mit Dusche/WC (EZ-
Zuschlag: 5,00 € pro Nacht) untergebracht. Du wirstim
Kloster versorgt.

Im Kloster gibt es vegetarische Kost (bitte vorher bei
mir anmelden) als auch nicht-vegetarische Kost.

ANDREAS NEIMCKE

Anreise: Das Kloster Maria Eck liegt ca. 100 km &stlich
von Munchen nur 5 km entfernt von der Autobahn-
ausfahrt Siegsdorf (A8 Minchen - Salzburg). Du
kannst am Haus parken. Mit der Bahn fahrst Du bis
Traunstein (von Minchen ca. 90 Minuten). Von dort
nimmst Du das Taxi bis zum Kloster Maria Eck (ca. 10
km). Bitte nutze den Fahrgemeinschaft-Service.

Das Seminar beginnt am Montag, 01.02.2027 um
15.30 Uhr und endet am Freitag, 05.02.2027 um 12.00
Uhr mit dem Mittagessen.

Weitere Informationen Uber Anfahrtsbeschreibung,
etc. erhéltst Du rechtzeitig vor Seminarbeginn. Ich
empfehle den Abschluss einer Reise-Rucktrittsversi-
cherung.
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