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ANDREAS MULLER

DIE MAGIE DER BERGE — IN SANFTEN SCHRITTEN

SPIRITUELLE WANDERWOCHE FUR KORPER, GEIST UND SEELE
IM CHIEMGAU UND IM BERTCHESGADENER LAND

Kloster Maria Eck, Chiemgauer Alpen

Diese spirituelle Wanderwoche richtet sich an
Menschen, die die Magie der Berge in einer ruhigen
und achtsamen Weise erleben mdchten. Wir sind auf
ausgewahlten, gut begehbaren Wegen unterwegs und
lassen uns Zeit - fur das Gehen, fur die Stille und fir
das Wahrnehmen. Die taglichen Wanderungen
bleiben bewusst in einem sanften Rahmen (bis max.
200 Héhenmeter) und bieten ausreichend Raum flr
Pausen.

So entsteht ein geschitzter Rahmen, in dem auch
Teilnehmende willkommen sind, die sich eine
achtsamere und entschleunigte Form des Wanderns
wulnschen. Es geht in dieser Woche weniger um das
Erreichen von Gipfeln als um das Ankommen bei dir
selbst. Die Berge werden nicht zur Herausforderung,
sondern zum Raum fir Stille, Weite und innere
Bewegung.

Der Chiemgau und das Berchtesgadener Land tragen
eine besondere Magie in sich. Zwischen klaren
Bergseen und weiten Ausblicken erdffnet sich ein
Raum, der uns einladt, langsamer zu werden und tiefer
zu lauschen. Wir lassen uns von der Kraft der Berge
bertuhren, ohne Eile, ohne Druck. Immer wieder halten
wir inne, meditieren, splren nach und 6ffnen uns fir
die feinen Impulse der Natur.

So kann sich ein innerer Weg entfalten - getragen von
der Magie der Berge und der Ruhe des Klosters Maria
Eck. Das Chiemgau und das Berchtesgadener Land
mit seinem magischen Charme und seiner mystischen
Ausstrahlung wird zu unserem Begleiter und
Lehrmeister auf unserem spirituellen Weg. Wir werden
Teil  einzigartiger  (Kult-)Ortes, spliren  die
Verbundenheit mit allem, was ist, und erfahren eine
tiefe innere Ruhe und Zufriedenheit.

Termin: 02.07.-09.07.2027
Ort: Kloster Maria Eck, Siegsdorf
Kosten: 635,00 €

zzgl. ca. 590,00 € fur U/VP im DZ
(EZ-Zuschlag: ca. 35,00 €)

Preise fiir U/VP sind noch vorlaufig!

Leitung: Andreas Muller (vormals Neimcke)
Andreas Miiller (Jhrg. 1963), ausgebildet in transpersonaler
Psychologie, Achtsamkeit, NLP und Coaching, leitet seit
1990 Seminare. In den letzten Jahren ist der Weg der
Spiritualitat fur ihn immer wichtiger geworden. Sein Ziel ist
es, Menschen auf dem Weg zu begleiten, mehr ihre eigenen
tiefsten Wiinsche zu leben

Teilnehmendenzahl: 6-11

Der Kurs beginnt am Freitag, 02.07.2027 mit dem
Abendessen und endet am Freitag, 09.07.2027 mit dem
Fruhstick.

Zusatzkosten: ca. 42 € fir 2x Bergbahnen (Unternberg,
Hochfelln-Bahn)

Im Rahmen der Wanderwoche werden wir mit Hilfe von
transpersonalen, schamanischen und meditativen
Ubungen tief in unsere eigene innere Welt eintauchen
und eine Verbindung zu den spirituellen Energien des
Waldes herzustellen.

Das Seminar richtet sich an alle, die Interesse an
Spiritualitdt, Naturverbundenheit und Meditation
haben.

Fir die Wanderungen sind eine gewisse
Grundbeweglichkeit und Freude am Gehen in der
Natur hilfreich. Trittsicherheit auf einfachen Wegen ist
ausreichend; alpine Erfahrung ist nicht erforderlich.
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Programm

e Fr: Ankommen bis 18 Uhr

¢ Sa: am Vormittag leichte Wanderung bei Maria Eck,
am Nachmittag Wanderung zum Engelstein
(Schlupfstein & Krafthohle, ca. 6 km hin und zurck,
ca. 200 hm)

e So: am Vormittag leichte Wanderung im
»,Marchenwald“ bei Ruhpoling-Brand, anschlieRend
leichte Wanderung auf dem Unternberg (Auffahrt
mit Sessellift), Zusatzkosten fir den Sessellift: ca.
20 €

e Mo: Untersberg, dort  Wanderung zur
Furstenbrunner Quelle, zum Karlsohr und zur
Grasslhohle (Krafthdhle) am Fulde des Untersberg,
(ca. 3 km, ca. 200 hm), danach freie Zeit in
Berchtesgaden mit Moglichkeit, das Salzbergwerk
zu besuchen oder die Wimbachklamm zu erkunden
(ca. zwei Stunden, ca. 200 hm)

o Di: Puffertag, Zeit zur freien Verfliigung

e Mi: leichte Wanderung auf dem Schmugglerweg
entlang der Tiroler Ache von Ettenhausen zum
Kolbenstein mit Wallfahrtskirche (ca. 6 km, ca. 100
hm)

e Do: Wanderung von der Steinbergalm zur
Michaelsgrotte (ca. 4 km, ca. 200 hm), dann mit der
Bergbahn zum Hochfelln, Zusatzkosten fir die
Bergbahn: ca. 22 € (hin und zurlck)

e Fr: Heimfahrt nach dem Frihstiick

Die Fahrten zu den einzelnen Orten geschehen mit
den PKWs der Teilnehmenden und werden mit 0,30 €
pro Kilometer erstattet.

Das Programm passen wir dem Wetter an, so dass
sich Tage tauschen kénnen.

Auf eigene Kosten sind Ausflige zum Beispiel zum
Chiemsee mdglich.

Meditationspraxis

Téaglich sind wir in der Stille — wir sitzen 2x am Tag
(morgens und abends, ca. 50 min pro Tag). Zusatzlich
sind wir auf den Wanderwegen haufiger in der Stille.
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Organisatorisches

Das Seminar findet im Kloster Maria Eck
(https://www.kloster-mariaeck.de statt. Seit 1891
bewohnen Franziskaner-Minoriten das Kloster auf
dem ,Egger Berg“. Das Kloster gilt als das héchste
gelegene Kloster Deutschlands.

Ubernachtung/Verpflegung: Du bist im Doppel-
zimmer oder Einzelzimmer mit Dusche/WC (EZ-
Zuschlag: 5,00 € pro Nacht) untergebracht. Du wirst im
Kloster versorgt. Vegetarische Kost auf Vorbestellung.
Eine vegane Erndhrung kann nicht angeboten werden.
Gaste mit dieser Erndhrungsform oder speziellen
Allergien oder Unvertraglichkeiten kénnen sich auf
Anfrage selbst zu verpflegen. Hierfir steht eine
Ferienwohnung zur Verfigung oder sie benutzen
gegen eine geringe Gebihr die  Selbst-
versorgerklichen des Hauses.

Anreise: Das Kloster Maria Eck liegt ca. 100 km
dstlich von Minchen nur 5 km entfernt von der Auto-
bahnausfahrt Siegsdorf (A8 Minchen — Salzburg). Du
kannst am Haus parken. Mit der Bahn fahrst Du bis
Traunstein (von Minchen ca. 90 Minuten). Von dort
nimmst Du das Taxi bis zum Kloster Maria Eck (ca. 10
km). Bitte nutze unseren Fahrgemeinschaft-Service.

Weitere Informationen (Uber Anfahrtsbeschreibung,
etc. erhaltst Du rechtzeitig vor Kursbeginn. Wir
empfehlen den Abschluss einer Reise-Rcktrittsver-
sicherung.
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